iBebes Amamantados No Necesitan Formula!

Usted puede producir toda la leche que su bebé necesite

Evite Biberones Dé Pecho Co
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Sostenga a su beb€ cerca de
usted, hacia su pecho. La boca

Los primeros 2 a 3 dias usted de su bebé debe cubrir la
tendra leche amarillenta y espesal | mayor parte oscura alrededor
[lamada calostro. Es todo lo del pezén, tomando un

que su beb¢€ necesita al poquito mas de la parte de
principio. abajo que de la de arriba.

rrectamente

Dé Pecho Frecuentemente
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Dele pecho a su bebé por lo
menos de 8 a 12 veces en

24 horas, incluyendo la noche.
Los bebés a veces maman mas
por la noche. Trate de dormir
o descansar cuando su bebé
duerma, aun durante el dia.

Que Esperar:

El primer dia despues del nacimiento
de su bebe:

1 a 3 panales mojados al dia.

v Despues del primer mes:

- Por lo menos una popo al dia.

¥ Despues de seis semanas:

Despues del dia cuatro: - Puede ser normal que el bebé haga popé solamente
- Por lo menos 4 popos al dia, mas los panales una vez en varios dias.
mojados adicionales. - INo se preocupe! Su beb€ no esta estrenido.

- LLas popOs seran suaves y de color amarillo mostaza.

seguidas durante la noche, despiertelo y pongalo al pecho.

Consejos Importantes:

® Si su recién nacido ha estado durmiendo por mas de 2 horas seguidas, durante el dia o 3 horas

® Su bebé tendra periodos en los cuales va a querer ser puesto al pecho mds seguido de lo usual.

Estos son tiempos de crecimiento rapido (a las 2, 6 y 12 semanas) y normalmente duran un par de
dias. Para hacer toda la leche que su bebé necesita cuando esta creciendo, dé pecho mas seguido

durante estos periodos.

El Programa WIC es un empleador y proveedor de igualdad de oportunidad
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