Sacar A Mano La Leche Materna

» Lave sus manos con agua y jabén.

» Tenga un tazoén limpio listo para

poner su leche.

Suavemente masaje cada pecho
para hacer que la leche salga
mds facilmente. Pasese la mano
suavemente hacia el pezén.

Coloque la mano alrededor del pecho,
con el pulgar arriba y atrds del drea
obscura, y el resto de la mano debajo
del pecho. Presione la mano hacia
adentro contra sus costillas; al mismo
tiempo, apriete los dedos cuidadosa-
mente hacia enfrente. No exprima ni
jale el pezon.

Saque su leche hasta que no le
salga mas. Luego cambie sus
dedos de posicién atrds del area
obscura y repita. Cambie al

otro pecho cuando deje de salir
leche.

con usted.

El Programa WIC es un empleador y proveedor de igualdad de oportunidad

Mirando una foto o tocando y oliendo una
ropita de su bebé le ayudard a que su leche
salga mas facilmente.

Si trabaja fuera de casa, lleve estos objectos
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