Pezones Adoloridos

Para evitar dolor, asegtirese de que su bebé esté en una posicién correcta en su pecho.

Si le duele, aparte a la bebé e inténtelo de nuevo.

i Traiga a su bebé cerca de usted— pecho con pecho.
: s iR e La nariz y barbilla de su bebé deben estar tocando
Toque los labios del bebé con su pezén hasta su pecho. Su boquita debe cubrir la mayor parte
que ella abra su boca BIEN GRANDE, como café alrededor del pezdn, tomando un poquito mds
si bostezara. de la parte de abajo que de la de arriba.

Cuando aparte a la bebé de su pecho, ponga su dedo pequeio en la esquina de la boca de su
bebé entre las encias para romper la succion; luego aparte la bebé de su pecho suavemente.

Si sus pezones estan adoloridos, trate de dar pecho en diferentes posiciones.

De cuna cruzada Demyo del brazo Acostada de lado

» Comienze a dar pecho con el lado que menos le duela.

¥ Silos dos pechos estan adoloridos, masaje sus pechos antes de dar pecho, hasta que la
leche empiece a salir.

¥ Después de amamantar, lave sus manos y extraiga unas gotas de su leche y frotelas en
sus pezones adoloridos; agua tibia también pudiera ayudarla.

¥ Si el dolor de sus pechos no mejora en 1 6 2 dias, consulte con una consejera de

dar pecho.
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